
　

昨
年
１
月
に　

歳
に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
の
大
き

７５

な
変
化
は
３
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
健
康
保
険
組
合

を
離
れ
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
た
こ
と

で
す
。
こ
れ
ま
で
社
会
保
険
の
担
当
者
か
ら
毎
年
健

康
診
断
の
案
内
を
受
け
、
結
構
真
面
目
に
受
け
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
あ
る
が
ま
ま
に
生

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
に
は
重
要
な
病
気
の
早
期
発
見
に
加
え

て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
定
の
基
準
か
ら
外
れ
た
項
目
が
あ
る

と
再
検
査
や
医
師
の
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
指
示
さ

れ
ま
す
。
私
の
場
合　

代
に
な
っ
て
か
ら
高
脂
血
症

４０

と
し
て
診
断
さ
れ
、
い
つ
も
呼
び
出
し
が
か
か
っ
て

き
ま
し
た
。
最
初
は
生
真
面
目
に
医
師
の
診
察
や
栄

養
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
は
メ
バ
ロ
チ
ン
が
開

発
さ
れ
て
間
も
な
い
こ
ろ
で
、
服
用
に
少
し
逡
巡
す

る
と
医
師
が
「
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
い
の

で
す
よ
」
と
半
ば
叱
り
付
け
る
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　

服
用
後
し
ば
ら
く
し
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
み

る
み
る
下
が
り
ま
し
た
。
何
回
目
か
の
診
察
で
別
の

医
師
か
ら
「
そ
ろ
そ
ろ
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
後
か
ら
考
え
る
と
、
最
初
は
副
作
用
の
な

い
薬
と
さ
れ
て
い
た
の
に
結
構
深
刻
な
副
作
用
が
判

明
し
て
き
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

結
局
、
服
用
を
や
め
る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は

再
び
基
準
値
を
大
き
く
上
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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当
時
は
テ
レ
ビ
等
で
ド
ロ
ド
ロ
血
の
恐
ろ
し
さ
が
盛

ん
に
喧
伝
さ
れ
、
血
管
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
付
着

し
て
血
流
が
悪
く
な
っ
た
り
、
血
管
が
も
ろ
く
な
っ

た
り
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
あ
れ
か

ら　

年
呼
び
出
し
に
は
二
度
と
応
じ
ず
コ
レ
ス
テ
ロ

３０
ー
ル
値
は
高
止
ま
り
し
た
ま
ま
で
す
が
、
何
の
問
題

も
な
く
い
た
っ
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

何
年
か
前
に
講
演
を
お
願
い
し
た
大
櫛
先
生
に
よ

れ
ば
破
れ
た
血
管
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
集
ま
っ
て
い
た
た
め

に
悪
者
に
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
は
修
復
の
た
め
に
集

ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い

と
血
管
が
詰
ま
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
私
の
血
圧
は

低
い
ま
ま
で
す
。
要
す
る
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は

健
康
と
は
何
の
関
係
も
な
い
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
重
要
な
指
標
は
血
圧
で
す
。
血
圧
が

基
準
値
を
上
回
る
と
多
く
の
医
師
は
降
圧
剤
を
処
方

し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
よ
っ
て
将
来
の
医

療
費
が
節
減
で
き
る
と
厚
生
労
働
省
は
、
喧
伝
し
て

き
ま
し
た
が
、
基
準
値
の
厳
格
化
に
よ
っ
て
大
量
の

高
血
圧
症
患
者
が
作
り
出
さ
れ
、
医
療
費
の
大
幅
な

増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
取
り
敢
え
ず
降
圧
剤
を
出
す
の

で
は
な
く
、
運
動
の
実
践
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。

副
作
用
の
あ
る
降
圧
剤
の
処
方
に
は
慎
重
な
姿
勢
で

臨
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は

再
び
基
準
が
厳
格
化
さ
れ
降
圧
剤
が
積
極
的
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
も
ア
メ
リ
カ
の
流
れ
を
踏
襲

し
て
い
る
よ
う
で
、
あ
る
若
い
医
師
は
「
最
近
は
降

圧
剤
を
積
極
的
に
使
う
の
で
す
よ
」
と
の
た
ま
い
ま

し
た
。
そ
も
そ
も
血
圧
は
加
齢
に
よ
っ
て
上
昇
し
て

い
く
も
の
で
す
。
年
齢
を
無
視
し
て
一
律
の
基
準
を

当
て
は
め
る
態
度
は
い
か
が
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
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