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＊
注
目
さ
れ
る
日
本
の
介
護
予
防
対
応

＊
要
介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
フ
レ
イ
ル
対
策

＊
フ
レ
イ
ル
に
あ
る
３
つ
の
要
素

＊
社
会
的
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え
る

＊
コ
ロ
ナ
禍
の
高
齢
者
へ
の
影
響
に
つ
い
て

＊
社
会
的
活
動
と
フ
レ
イ
ル
の
関
係
は

＊
重
視
し
た
い
３
密
回
避
と
２
活
動

＊
ネ
ッ
ト
に
よ
る
社
会
参
加
の
活
用
を

＊
食
事
、
運
動
、
社
会
参
加
を
習
慣
づ
け
よ
う

　

柴
生
田　

そ
れ
で
は
開
会
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

本
日
は
、
筑
波
大
学
人
間
系
の
教
授
を
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
山
田
実
先
生
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

山
田
先
生
は
１
９
８
０
年
の
お
生
ま
れ
で
、
神
戸
大

学
医
学
部
を
ご
卒
業
後
、
京
都
大
学
大
学
院
で
学
ば
れ
、

そ
の
後
、
筑
波
大
学
で
准
教
授
、
教
授
と
し
て
教
鞭
を

と
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
日
の
テ
ー
マ
は
長
寿
社
会
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
生

き
る
か
と
い
う
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
こ
う
い
う
状
況

の
中
で
ど
う
い
う
新
し
い
課
題
を
抱
え
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

も
う
昨
年
か
ら
自
粛
生
活
が
長
引
い
て
、
特
に
高
齢
者

の
方
々
は
重
症
化
の
危
険
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
非
常

に
制
約
の
多
い
生
活
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
方
々
の
中
に
も
た
い
へ
ん
不
自
由
な
生
活
を
し

て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
中

で
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
今
日
は
お
教
え
い
た
だ
く
と
い
う
こ

と
で
お
招
き
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
山
田
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

迫
り
く
る
高
齢
化
社
会
の
実
像

　

山
田　

た
だ
い
ま
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
、
筑
波

大
学
の
山
田
と
申
し
ま
す
。
本
日
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ－

　

、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
浮

１９き
彫
り
に
な
っ
て
き
た
「
健
康
長
寿
へ
の
課
題
」
と
い

う
内
容
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
に
、
簡
単
に
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
筑
波
大
学
の
東
京
キ
ャ
ン
パ

ス
文
京
校
舎
で
日
ご
ろ
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

山田　実
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