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け
ま
す
か
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＊
日
本
人
の
座
位
時
間
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

＊
座
位
時
間
が
長
い
と
死
亡
リ
ス
ク
が
増
大

＊
座
り
す
ぎ
解
消
に
必
要
な
身
体
活
動
量
と
は

＊
座
位
行
動
を
で
き
る
だ
け
中
断
す
る

＊
体
調
不
良
と
も
関
係
す
る
座
り
す
ぎ

＊
コ
ロ
ナ
禍
も
座
位
時
間
増
大
に
影
響

＊
座
位
行
動
の
中
断
、
重
要
な
の
は
強
度
で
な
く
頻
度

＊
下
肢
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

＊
立
っ
て
仕
事
す
る
の
も
効
果
的

＊
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
座
位
行
動
を
指
針
に
加
え
た

　

柴
生
田　

そ
れ
で
は
開
会
い
た
し
ま
す
。

　

本
日
は
早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
教
授
の

岡
浩
一
朗
先
生
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
は

１
９
７
０
年
の
お
生
ま
れ
で
、
岡
山
大
学
を
卒
業
後
、

早
稲
田
大
学
大
学
院
人
間
科
学
研
究
科
博
士
後
期
課
程

を
修
了
さ
れ
、
そ
の
後
、
助
手
を
経
て
、
現
在
教
授
を

さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ

ー
で
も
研
究
員
を
さ
れ
て
お
ら
れ
、
主
に
介
護
予
防
を

中
心
と
し
た
老
年
医
学
の
分
野
に
つ
い
て
は
た
い
へ
ん

造
詣
の
深
い
方
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

私
ど
も
高
齢
期
の
健
康
の
維
持
を
意
識
し
た
お
話
を

年
に
何
回
か
入
れ
た
い
と
思
っ
て
や
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
日
は
座
り
す
ぎ
が
健
康
に
非
常
に
よ
く
な
い
と

い
う
お
話
で
し
て
、
そ
こ
の
と
こ
ろ
を
ぜ
ひ
詳
し
く
伺

っ
て
、
皆
さ
ん
の
今
後
の
健
康
の
一
助
に
な
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
に
よ
く
な
い

生
活
を
強
い
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
い
う
ふ
う

に
考
え
た
ら
い
い
の
か
も
含
め
て
今
日
は
お
伺
い
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
岡
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
本
人
の
座
位
時
間
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

　

岡　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
早
稲
田
大
学
の
岡
浩
一
朗

と
申
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
は
こ
の
よ
う
な
ご
講
演
の
機
会
を
つ
く
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
日
は
、「
病
を
生
む
座
り
す
ぎ
―
そ
れ
で
も
あ
な

た
は
座
り
続
け
ま
す
か
―
」
に
つ
き
ま
し
て
皆
様
方
に

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
き
ま
し
て
、
ど
う
し
て
も
家
に
い
な

岡　浩一朗
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