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の
差
は　
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間
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＊
加
齢
で
運
動
効
果
に
も
限
界

＊
フ
レ
イ
ル
の
状
態
と
は
何
か

＊
社
会
的
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え
る

＊
重
要
な
社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
解
決

＊
い
か
に
社
会
参
加
す
る
か

＊
フ
レ
イ
ル
対
策
は
オ
ー
ト
三
輪
で

＊
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

＊
コ
ロ
ナ
禍
と
フ
レ
イ
ル
の
関
係

＊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
に
つ
い
て

　

柴
生
田　

そ
れ
で
は
開
会
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

今
日
は
た
い
へ
ん
天
候
が
荒
れ
て
お
り
ま
し
て
、
皆

様
、
足
元
が
悪
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日

は
、
筑
波
大
学
の
山
田
先
生
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
２
年
弱
前
に
１
度
お
呼
び
し
て
お
り
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
わ
れ
わ
れ
の
健
康
も
だ
い
ぶ
害
さ
れ
て
い
る

と
い
う
よ
う
な
感
じ
が
い
た
し
ま
す
。
特
に
、
運
動
と

か
人
と
の
付
き
合
い
と
か
、
そ
う
い
っ
た
も
の
が
だ
い

ぶ
や
り
に
く
い
時
期
が
２
年
以
上
続
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
中
で
ど
う
や
っ
て
健
康
を
取
り
戻
し

て
こ
れ
か
ら
過
ご
し
て
い
く
の
か
、
そ
こ
ら
辺
の
と
こ

ろ
を
山
田
先
生
が
ご
専
門
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
山
田
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は　

年
間

１０

　

山
田　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。（
拍
手
）
た
だ
い
ま

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
筑
波
大
学
の
山
田
と
申
し
ま

す
。
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
少
し
触
れ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
２
年
ほ
ど
前
に
こ
ち
ら
で
登
壇
す
る
機
会
を
い
た

だ
き
ま
し
て
、
そ
の
際
に
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
に

つ
い
て
解
説
す
る
と
い
う
内
容
で
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
、
一
部
そ
の
と
き
の
内
容
と
重
複

す
る
部
分
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ　

高

齢
者
に
必
要
な
２
つ
の
活
」
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
２
つ
の
活
と
い
う
の
は
身
体
活
動
と

社
会
活
動
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
内

容
に
つ
い
て
２
時　

分
ま
で
お
時
間
を
い
た
だ
い
て
お

１０

山田　実
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