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ロ
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禍
、
頑
張
ら
な
い
健
康
法
』

〜
春
の
北
信
五
岳
「
飯
縄
山
」
＆
「
黒
姫
山
」
の
山
行
〜
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
騒
ぎ
が
始
ま
っ
て
か
ら
連

日
、
感
染
者
数
、
重
症
者
数
、
死
亡
者
数
、
ワ
ク
チ

ン
有
効
率
、
接
種
率
、
副
反
応
・
発
生
率
な
ど
の
ニ

ュ
ー
ス
が
メ
デ
ィ
ア
で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
日
が

全
く
落
ち
着
い
て
過
ご
す
こ
と
も
で
き
な
い
日
々
で

し
た
。
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
心

配
で
外
出
も
出
来
な
く
巣
籠
生
活
の
日
々
の
連
続
で

し
た
。
そ
の
結
果
、
運
動
不
足
に
な
り
脊
椎
管
狭
窄

症
を
患
っ
て
し
ま
い
腰
痛
治
療
の
苦
戦
の
毎
日
で
し

た
。
腰
の
痛
み
、
足
へ
の
し
び
れ
等
々
で
自
由
に
体

を
動
か
せ
な
い
状
況
で
大
変
で
し
た
。
身
体
中
の
痛

み
為
『
く
の
字
姿
勢
』
の
歩
行
し
か
で
き
ず
不
自
由

な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
全
く
腰
の
曲
が
っ
た
お

爺
さ
ん
で
し
た
。
毎
日
の
リ
ハ
ビ
リ
や
治
療
で
や
っ

と
『
直
立
二
足
歩
行
』
が
出
来
る
身
体
に
な
り
ま
し

た
。
や
っ
と
健
康
状
態
が
復
帰
し
た
状
況
で
し
た
が
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
精
神
的
に
も
、
肉
体
的
に
も
疲

弊
す
る
毎
日
で
し
た
。

　

こ
の
様
な
時
に
山
の
仲
間
か
ら
、
北
信
五
岳
の

「
飯
縄
山
」
＆
「
黒
姫
山
」
の
二
座
登
頂
の
計
画
が
来

ま
し
た
。
両
山
と
も
に
山
頂
か
ら
の
眺
望
は
３
６
０

度
、
遮
る
も
の
は
な
く
残
雪
に
輝
く
北
ア
ル
プ
ス
を

は
じ
め
、
素
晴
ら
し
い
山
々
の
大
展
望
が
楽
し
め
る

状
況
の
ま
た
と
な
い
計
画
な
の
で
す
ぐ
に
参
加
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
北
信
五
岳
は
、
故
郷
の
善
光
寺
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平
の
信
州
中
野
か
ら
毎
日
眺
め
た
懐
か
し
い
思
い
出

の
沢
山
詰
ま
っ
た
山
々
で
す
。
地
元
で
は
、
北
信
五

岳
に
つ
い
て
各
山
の
頭
文
字
を
と
っ
た
「
ま
み
く
と

い
」
と
呼
ん
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。『
ま
＝
斑
尾

山
、
み
＝
妙
高
山
、
く
＝
黒
姫
山
、
と
＝
戸
隠
山
、

い
＝
飯
縄
山
』
の
５
つ
の
山
の
総
称
で
す
。
飯
縄
山

（
１
９
１
７
ｍ
）
は
古
代
か
ら
山
岳
信
仰
の
霊
山
で

あ
り
山
頂
に
は
、
上
杉
謙
信
の
兜
の
前
立
て
と
言
わ

れ
る
飯
縄
大
権
現
神
社
が
祀
ら
れ
修
験
道
場
が
開
か

れ
、
数
あ
る
武
将
の
尊
崇
を
得
て
い
ま
し
た
。
山
頂

か
ら
の
３
６
０
度
パ
ノ
ラ
マ
の
眺
望
で
は
、
長
野
市

方
面
や
戸
隠
連
峰
、
黒
姫
山
な
ど
、
ほ
か
の
北
信
五

岳
が
間
近
に
迫
り
素
晴
ら
し
い
眺
望
で
し
た
。

　

翌
日
の
黒
姫
山
（
２
０
５
３
ｍ
）
は
野
尻
湖
の
西

に
あ
り
、
北
信
五
岳
の
中
央
に
位
置
し
、
コ
ニ
ー
デ

型
の
ど
っ
し
り
と
し
た
山
容
は
「
信
濃
富
士
」
と
も

呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
昔
々
、
信
濃
の
国
の

高
梨
城
主
の
黒
姫
様
の
悲
話
伝
説
『
黒
姫
伝
説
』
が

あ
り
、
山
名
の
由
来
に
な
っ
て
い
ま
す
。
残
雪
の
残

る
急
登
に
足
を
滑
ら
せ
な
が
ら
一
歩
一
歩
進
ん
で
の

山
頂
の
征
服
は
何
物
に
も
代
え
ら
れ
な
い
満
足
感
で

し
た
。
二
日
間
と
も
素
晴
ら
し
い
天
候
に
恵
ま
れ
て

感
動
的
な
山
々
の
景
色
の
連
続
で
し
た
。
こ
の
時
の

宿
泊
所
は
、
修
験
道
場
と
し
て
知
ら
れ
る
戸
隠
山
の

麓
の
奥
社
の
近
く
の
人
情
溢
れ
る
民
宿
で
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
と
は
無
縁
の
自
然
溢
れ
る
山
歩
き
で
爽
快
な

気
分
に
浸
り
最
高
の
時
間
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
の
心
配
な
毎
日
で
体
調
管
理

に
は
本
当
に
気
を
使
い
ま
す
。
身
体
が
衰
え
る
の
は

自
然
の
摂
理
で
す
、
し
か
し
感
性
は
衰
え
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
「
毎
日
の
変
化
が
面
白
く
て
仕
方
が
な
い
」
と
好

奇
心
旺
盛
に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う

日
々
で
す
。
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