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認
知
症
を
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ち
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と
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な
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症
予
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お
は
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し
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＊
健
康
寿
命
を
縮
め
る
も
の
は
何
か

＊
血
圧
の
数
値
を
ど
う
考
え
る
か

＊
フ
レ
イ
ル
に
は
３
つ
の
側
面
が
あ
る

＊
重
視
し
た
い
握
力
、
太
も
も
の
筋
肉

＊
動
脈
硬
化
の
影
響
と
予
防
に
つ
い
て

＊
軽
度
認
知
障
害
を
早
期
に
発
見
す
る

＊
認
知
機
能
を
知
る
簡
単
な
テ
ス
ト

＊
開
眼
片
足
立
ち
に
よ
る
測
定

＊
歩
く
と
脳
が
活
性
化
す
る

＊
食
事
で
は
「
コ
ゲ
」
に
注
意
す
る

　

柴
生
田　

そ
れ
で
は
開
会
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

本
日
は
、
愛
媛
大
学
の
伊
賀
瀬
先
生
に
お
い
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
先
生
は
１
９
６
４
年
の
お
生
ま
れ
で
、

愛
媛
大
学
で
ず
っ
と
医
学
の
研
究
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
。
高
血
圧
を
中
心
と
し
た
循
環
器
内
科
の
先
生
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
最
近
、
皆
さ
ん
の
お
目
に
留
ま
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ジ
ャ
ン
プ
で
血
圧
が
下
が
る

と
い
う
本
を
お
出
し
に
な
っ
て
、
先
生
に
言
わ
せ
る
と
、

こ
れ
は
高
血
圧
と
い
う
よ
り
は
、
や
は
り
老
年
に
な
っ

て
健
康
を
い
か
に
保
つ
か
と
い
う
趣
旨
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
は
出
版
社
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ
の
後
の

新
し
い
本
、
皆
さ
ん
に
必
要
な
１
０
０
の
習
慣
の
本
を
、

１
６
５
０
円
の
と
こ
ろ
１
３
０
０
円
で
売
る
と
い
う
こ

と
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

医
学
の
常
識
は
医
者
の
都
合
で
い
ろ
い
ろ
あ
る
わ
け

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今
日
は
先
生
か
ら
い
わ
ゆ
る
常
識

で
は
な
い
本
当
の
お
話
を
聞
け
る
と
私
は
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
お
話
を
お
聞
き
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

健
康
寿
命
を
縮
め
る
も
の
は
何
か

　

伊
賀
瀬　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。（
拍
手
）
も
う
い
き

な
り
拍
手
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
だ
い
ま
ご

紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
、
愛
媛
大
学
の
伊
賀
瀬
と
申
し

ま
す
。
今
日
は
、
こ
の
よ
う
な
立
派
な
会
に
お
招
き
い

た
だ
き
ま
し
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私

以
外
の
こ
れ
ま
で
の
講
演
の
方
っ
て
す
ご
い
方
ば
っ
か

り
な
の
で
、
誰
か
一
人
ぐ
ら
い
知
っ
て
い
る
人
は
お
ら

伊賀瀬　道也
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